
 

 

   

一
、 

食
前
酢 
蒲
郡
み
か
ん
酢 

 
 
 
 
 
 
        

 
 

蒲
郡
み
か
ん
の
爽
や
か
な
酸
味
を
活
か
し
た
酢 

 
 
 
 
 
 
 
         

三
河
湾
の
恵
が
香
る
一
品
で
す
。 

 一
、 

前 

菜 
 

う
る
い
梅
肉
ジ
ュ
レ
掛
け 

 
 

 
 

 

た
ら
の
芽
雲
丹
炙
り 

 
 

 
 

 

小
袖
玉
子
蛤
山
椒
煮 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

蛸
旨
煮 

 
 

 
 
 
  

 
 

よ
も
ぎ
豆
腐
胡
麻
ソ
ー
ス 

 
 
 
 
 
 
        

 
 

よ
も
ぎ
は
「食
べ
る
薬
草
」と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

栄
養
価
の
高
い
山
野
草
で
す
。 

 一
、 

御
造
り 

ア
カ
ザ
エ
ビ 

地
魚 

 
 

 
 

  
 

 

平
貝 

鯛 

鮪 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        

三
河
湾
の
海
の
幸
を
中
心
に
お
造
り
に
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

海
老
の
グ
リ
シ
ン
、
鮪
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、 

快
眠
に
欠
か
せ
な
い
成
分
で
す
。 

     

一
、 

鍋 

物 

三
宝
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

・
伊
勢
海
老
（ビ
ス
ク
ソ
ー
ス
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
鮑
（
八
丁
味
噌
ソ
ー
ス
）、 

 
 
      

 
 
 
 
 
 
 

・
み
か
わ
牛
（ポ
ン
酢
） 

 
 
      

 
 
 
 
 
 
 

・
野
菜 

き
し
め
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇
ビ
ス
ク
ソ
ー
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

海
老
の
頭
と
殻
、
野
菜
を
ベ
ー
ス
に
作
っ
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
め
ら
か
で
濃
厚
な
味
わ
い
の
ス
ー
プ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇
八
丁
味
噌
ソ
ー
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八
丁
味
噌
は
、
濃
厚
な
コ
ク
と
ほ
の
か
な
酸
味 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

独
特
な
渋
み
や
苦
み
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鮑
の
肝
を
裏
漉
し
、
合
わ
せ
た
ソ
ー
ス
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

一
、 

油 

物 

天
麩
羅 

 
 

 
 
 
  

 
 
 

 

目
光
湯
葉
包
み 

 
 

 
 

 
  

  
 

 

車
海
老
紫
蘇
巻
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

う
ず
ら
玉
子
荏 え

胡
麻

ご

ま

巻
き 

 
 

 
 

 
  

  
 

 

こ
ご
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

本
日
の
天
麩
羅
は
、
サ
ラ
ダ
油
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

太
白
胡
麻
油
の
ブ
レ
ン
ド
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

蒲
郡
市
の
竹
本
油
脂
製
造
の
胡
麻
油
が
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

雑
味
な
く
天
麩
羅
を
軽
や
か
に
引
き
立
て
ま
す
。 

一
、 

酢
の
物 

寄
せ
大
和
芋
・
芽
キ
ャ
ベ
ツ 

 
 

 

ヨ
シ
海
老
・
蒲
郡
み
か
ん
酢
み
そ
添
え 

大
和
芋
は
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
を
含
み 

食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
が
高
血
圧
の
予
防
や 

便
秘
の
解
消
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、 

ま
さ
に
健
康
の
源
と
い
え
ま
す
。  

一
、 

御 

飯 

白
飯 

 
 
 
 
 
 
         

 

地
元
「幸
田
町
産
」
コ
シ
ヒ
カ
リ
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

炊
き
立
て
に
て
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。 

一
、 

香
の
物 

五
種
盛 

 
 

 
 

 
 
 
  

高
菜
漬
け
・
し
ば
漬
け
・
た
く
あ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
  

奈
良
漬
・
味
噌
ゴ
ボ
ウ 

一
、 

留 

椀 

あ
お
さ
赤
出
汁 

 
 
 
 
 
 
 
        

こ
の
地
方
を
代
表
す
る
八
丁
味
噌
は
、 

 
 
 
 
 
 
        

 

大
豆
と
塩
の
み
で
作
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

  

一
、 

水
菓
子 

苺
ム
ー
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

林
檎
の
コ
ン
ポ
ー
ト
・
み
か
ん 

苺
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
葉
酸
は 

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
に
役
立
つ
優
れ
も
の
。 

快
眠
栄
養
素
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
も 

含
ん
で
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 

ご
来
館
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
館
の
お
料
理
は
、
新
鮮
な
魚
介
や
地
元
で
生
産
さ
れ
た
旬
の
食
材
を 

使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

愛
知
の
季
節
の
味
を
、
ご
ゆ
っ
く
り
お
愉
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

令
和 

八
年 

 

弥
生 

二
十
二
日 

 
 
 

 
 
 
  

 

 

料
理
長 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

徳
大
寺 

義
隆 


