
  

一
、 

食
前
酢 
蒲
郡
み
か
ん
酢 

 
 
 
 
 
 
        

 
 

蒲
郡
み
か
ん
の
爽
や
か
な
酸
味
を
活
か
し
た
酢 

 
 
 
 
 
 
 
         

三
河
湾
の
恵
が
香
る
一
品
で
す
。 

一
、 

前 

菜 
 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
豆
腐
胡
麻
ソ
ー
ス 

 
 

 
 

 

合
鴨
ロ
ー
ス 

 
 

 
 

 

鯛
袱
紗
焼
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
雲
丹
炙
り 

 
 

 
 
 
  

 
 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
田
楽 

 
 
 
 
 
 
 
       

 
 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
、
栄
養
豊
富
な
豆
野
菜
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

特
に
葉
酸
や
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
で
、 

疲
労
回
復
や
免
疫
力
維
持
、
む
く
み
予
防
に 

役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

一
、 

御
造
り 

ア
カ
ザ
エ
ビ 

地
魚 

 
 

 
 

  
 

 

平
貝 

鯛 

鮪 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        

三
河
湾
の
海
の
幸
を
中
心
に
お
造
り
に
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

海
老
の
グ
リ
シ
ン
、
鮪
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、 

快
眠
に
欠
か
せ
な
い
成
分
で
す
。 

一
、 

蒸
し
物 

ほ
う
か
い
ぼ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

じ
ゃ
が
い
も
包
み
蒸
し 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ほ
う
か
い
ぼ
う
の
正
式
名
称
は
「
鎧
イ
タ
チ
ウ
オ
」 

 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

固
い
鱗
や
骨
質
の
発
達
し
た
体
つ
き
か
ら 

 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

「
鎧
」の
名
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

一
、 

油 

物 

天
麩
羅 

 
 

 
 
 
  

 
 
 

 

目
光
湯
葉
包
み 

 
 

 
 

 
  

  
 

 

車
海
老
紫
蘇
巻
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

う
ず
ら
玉
子
荏 え

胡
麻

ご

ま

巻
き 

 
 

 
 

 
  

  
 

 

ペ
コ
ロ
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

本
日
の
天
麩
羅
は
、
サ
ラ
ダ
油
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

太
白
胡
麻
油
の
ブ
レ
ン
ド
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

蒲
郡
市
の
竹
本
油
脂
製
造
の
胡
麻
油
が
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

雑
味
な
く
天
麩
羅
を
軽
や
か
に
引
き
立
て
ま
す
。 

一
、 

酢
の
物 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ 

 
 

 

ひ
げ
長
海
老
お
ろ
し
和
え 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
は
、
睡
眠
に
関
わ
る 

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」の
働
き
を
助
け
る
成
分
を
含
み 

就
寝
前
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
睡
眠
の
質
の
向
上
が 

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。  

 
 

一
、 

強 

肴 
み
か
わ
牛
す
き
焼
風
小
鍋
仕
立
て 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

江
戸
時
代
か
ら
続
く
、
三
河
の
味
「
み
か
わ
牛
」
は  

上
品
な
甘
み
と
柔
ら
か
な
肉
質
が
魅
力
で
す
。 

 

一
、 

御 

飯 

三
河
赤
鶏
と
し
め
じ
炊
込
み
ご
飯 

 
 
 
 
 
 
         

 

三
河
赤
鶏
は
、
愛
知
・三
河
の
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
鶏
。 

 
 

 
 

 
 

 
        

旨
味
の
強
い
赤
身
肉
で
、
弾
力
と
コ
ク
が
特
徴
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

地
元
「
幸
田
町
産
」
コ
シ
ヒ
カ
リ
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

炊
き
立
て
に
て
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。 

 

 

一
、 

香
の
物 

五
種
盛 

 
 

 
 

 
 
 
  

高
菜
漬
け
・
し
ば
漬
け
・
た
く
あ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
  

奈
良
漬
・
味
噌
ゴ
ボ
ウ 

 一
、 

留 

椀 

あ
お
さ
赤
出
汁 

 
 
 
 
 
 
 
        

こ
の
地
方
を
代
表
す
る
八
丁
味
噌
は
、 

 
 
 
 
 
 
        

 

大
豆
と
塩
の
み
で
作
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

  

一
、 

水
菓
子 

抹
茶
プ
リ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
  

西
尾
抹
茶
は
温
暖
な
気
候
と 

矢
作
川
流
域
の
豊
か
な
土
壌
で
育
ま
れ 

鮮
や
か
な
緑
色
と
上
品
な
香
り 

ま
ろ
や
か
な
旨
味
が
特
徴
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

    

ご
来
館
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
館
の
お
料
理
は
、
新
鮮
な
魚
介
や
地
元
で
生
産
さ
れ
た
旬
の
食
材
を 

使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

愛
知
の
季
節
の
味
を
、
ご
ゆ
っ
く
り
お
愉
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

令
和 

八
年 

皐
月 

二
十
三
日 

 
 
 

 
 
 
 

 

料
理
長 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

徳
大
寺 

義
隆 


